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Docteur en STAPS



COMPRÉHENSION DU FONCTIONNEMENT DU CERVEAU

Comprendre comment le cerveau traite et retient l'information



UTILISATION DE LA MÉMOIRE À LONG TERME 

Importance de transférer les connaissances de la

mémoire de travail à la mémoire à long terme.



MÉTACOGNITION

Les élèves peuvent apprendre à mieux comprendre

leur propre processus d'apprentissage, à surveiller

leur compréhension et à ajuster leurs stratégies en

conséquence.



UTILISATION DE LA TECHNOLOGIE ADAPTATIVE (IA) 

Les technologies éducatives peuvent être conçues en

fonction des principes des sciences cognitives pour offrir

un apprentissage adaptatif et personnalisé.

Cela permet aux élèves de progresser à leur propre rythme

et de recevoir un feedback immédiat et spécifique.



ENSEIGNEMENT MULTIMODAL

Engager plusieurs sens dans le processus d'apprentissage.



GESTION DU STRESS ET DE L'ANXIÉTÉ

Impact du stress sur l'apprentissage.



MES RECHERCHES

Je suis 

malade…

Je suis 

fatigué… 

J’ai mal à 

l’épaule droite…

Epreuve/Performance

Réel problème ou 

auto-handicap ?

Note  

Classement 



Utilisation de l’Auto-Handicap

Face à la peur de l’échec

Trouver une excuse 

Confiance en soi

Estime 

de soi

Bonne volonté

Persévérance

MAITRISER

GERER

Transformer

CANALISER

J’ai oublié ma tenue

J’ai mal …

Je suis fatigué

Je n’y arriverai pas

C’est trop difficile

Je n’en suis pas capable

Je crains le regard des autres





Stratégie 
d’auto-handicap * 

en natation

* 1978, Jones, Berglas



« Composant évaluatif et affectif du concept de soi »

Famose (2001)

« La valeur que les individus s’accordent, s’ils s’aiment

ou ne s’aiment pas, s’approuvent ou se désapprouvent »

« Écart perçu entre le soi réel et le soi idéal »

Rosenberg (1979)

« La conscience de la valeur du moi »

James (1890)

ESTIME DE SOI

ES      SAH

Corrélation négative
Coudevylle et al. (2011) ; Ferrand

et Ruby (2000) ; Richards et al.

(2002) ; Tice (1991) ; Harris et

Snyder (1986)



THE END
Merci de votre attention
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