JOURNEE PEDAGOGIQUE DE L INNOVATION
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COMPREHENSION DU FONCTIONNEMENT DU CERVEAU

Comprendre comment le cerveau traite et retient I'information



UTILISATION DE LA MEMOIRE A LONG TERME

Importance de transférer les connaissances de la

mémoire de travail a la mémoire a long terme.



METACOGNITION

Les ¢léves peuvent apprendre a mieux comprendre
leur propre processus d'apprentissage, a surveiller
leur comprehension et a ajuster leurs stratégies en

conséquence.



Les technologies éducatives peuvent €tre conc¢ues en

fonction des principes des sciences cognitives pour offrir

un apprentissage adaptatif et personnalisé.

UTILISATION DE LA TECHNOLOGIE ADAPTATIVE (IA)

Cela permet aux ¢leves de progresser a leur propre rythme

et de recevoir un feedback immediat et spécifique.



Engager plusieurs sens dans le processus d'apprentissage.

ENSEIGNEMENT MULTIMODAL
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Impact du stress sur I'apprentissage.

GESTION DU STRESS ET DE L'ANXIETE



MES RECHERCHES

Je suis J’ai mal a
fatigué... A\ 1’épaule droite...
Note -
Je suis
Epreuve/Performance
malade...

Classement

Réel probleme ou
auto-handicap ?




Trouver une excuse \

Je crains le regard des autres

J'ai oublié ma tenue
J'aimal ...

Utilisation de I' Auto-Handicap
Face a la peur de I'échec

Je suis fatigué

+

Estime
de soi

Je n'y arriverai pas

C’est trop difficile

Je n'en suis pas capable MAITRISER
Confiance en soi
Transformer
Persévérance
GERER
Bonne volonté 2




Obstacles internes

Obstacles externes

AUTO-HANDICAP COMPORTEMENTAL

Quand l'individu adopte un comportement négatif
qui le rend inapte d realiser son objectif ou qui
perturbe ses conditions de réussite,

AUTO-HANDICAP DECLARE

Quand l'individu enclenche un mécanisme de
protection manifeste et qui perturbe autrui dans
le bon déroulement d'une situation normale,

ic SUpPOSE Gug 9
0 RATES ToN EXAVEN
DA, CE SERA LA FAUTe

FARPATEMENT !

JE COMPRENDS BN
QUE TU NE METTES
PAS DE PHOTO SUR
Ton PROFIL POUR GARDER
LA SURPRISE A LA

TROP TiMbg,

~ AVEC ToUTE LAVANCE QUE ¥
LUF LASSE, CE NE SERA VRAMENT PAS
MA FAUTE Si C'EST Mol QUI RS !

)

MEUX VAUT LE CHOMAGE
GUE DETRE EMBALCHE
PAR CeT iMBécLE !

LES STRATEGIES DAUTO-HANDICAP SONT MULTIPLES
ET CHAGUE fwniyiw Y ST PLUS OU MOINS SOUMS SANS
eN ETRE FORCEMENT CONSCIENT.

/L

LES LAISSER SEXPRIMER NOUS ENFERME DANS DgS
SITUATIONS DECHEC 6T NOUS EMPECHENT DAVANCER,

MON BUT €ST D SENSIBLISER AUX STRATEGIES
DAUTO-MANDICAP POUR DECLENCHER UNE PRISE DE CONSCIENCE.

A\

FAMERAIS TROUVER UNE METHODE ADAPTEE POUR REDURE

L'APPARITION Dg C TyPg Dg STRATEGIE AR QUE
ToUT LE MONDE AT L'OPPORTONITE DATTEINDRE
SON PLEIN POTENTIEL.




SUPER !
CETTE FOIS-Ci TU €S LA, TU AS PRIS
TON MATERIEL : TU VAS POUVOIR ALLER
DANS L'EAU POUR PASSER
L'EVALUATION !

WOWOWOW
AVEZ-VOUS MESURE
LE pH DE L'EAV 7

YA UNE PeAv
TRES SENSIBLE..

Stratégie
d’auto-handicap *
en natation

* 1978, Jones, Berglas



ESTIME DE SO

« La conscience de la valeur du moi »

@/ James (1890)

« La valeur que les individus s’ accordent, s’ils s’aiment

ou ne s’aiment pas, s approuvent ou se désapprouvent »

« Ecart percu entre le soi réel et le soi idéal »

>
@ Rosenberg (1979) ES SAH
Corrélation negative
« Composant évaluatif et affectif du concept de soi » Coudevylle ef al. (2011) ; Ferrand
et Ruby (2000) ; Richards et al.
@ Famose (2001) —— (2002) ; Tice (1991) : Harris et

Snyder (1986)



THE END '
Merci de votre attention
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