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Pourquoi et Comment s’emparer
de la question du développement
des Compeétences PsychoSociales
au profit du bien-étre et de la
reussite scolaire?
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Les CPS sous les projecteurs
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Les CPS : Comment les définir ?

Définition de |I'OMS*

Les compétences psychosociales sont la capacité d'une
personne a répondre avec efficacité aux exigences et aux
epreuves de la vie quotidienne. C'est I'aptitude d'une
personne a maintenir un état de bien-étre mental, en
adoptant un comportement approprié et positif a |'occasion
des relations entretenues avec les autres, sa propre culture

et son environnement."
OMS : Organisation Mondiale de la Santé
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Les CPS, tous concernes

A différentes échelles du national a la classe

INNOVER / CONCEVOIR ET CONDUIRE
DES ACTIONS ET DES PROJETS

Directeurs, enseignants

S'IMPLIQUER ET COLLABORER

Eléves, parents

professionnell
e

college

Elémentaire

Maternelle
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S’appuyer sur I’existant
Approche Collective —

Approche préventive Appl’OChe individuelle

Evaluation du climat scolaire
Plan interministériel
de lutte contre le harcelement

Connaissance de soi
Confiance en soi
Gestions des émotions

Programme de prévention des _

conduites addictives > Empathie

Parcours santé Processus intuitif .
Parcours citoyen Prise de conscience Porter attention a soi pour

S e ST Porter attention aux autres

Projets innovation
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(S’)Informer
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(S’) Informer (suite)
ot scapema LEs COMPETENCES SYCHOSOCIALES Q oo,
= Qu’est-ce que c’est ? A quoi ¢a sert ? f"“w«.,uﬂ?;%?&:%
Comment les développer ? iy O Retsps

: " : Capacité de maitrise Prendre des décisions
Avoir conscience de soi . ;
de soi constructives

Exemple : Le sommeil, un levier de réussite et de bien-&tre de I'éléve [bien dormir pour bien apprendre)

Avoir conscience de ses - smoti - .
- . éguler ses émotions 1érer son stress
émotions et de son stress g

Exemple : Réguler ses émotions (la météo des émotions) et gérer son stress lors des examens (Faire une pause,
respirer!)

Communiquer de fagon Développer des relations

. . Résoudre des difficultés
constructive constructives

“"Dﬂns_q;,

Exemple : Rassembler ses forces autour de projets collaboratifs, repérer les talents (Jeu des forces), s"entraider
pour atteindre un but commun

Conseil Académique des Savoirs Fondamentaux, décembre 2023, Santé publigue France/ Pixabay
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3 approches :

intégrées-compétence transversale sans travailler les compétences une par une

dédiées /formelles ;
- adulte modélisant

2 démarches :
- Créer son propre parcours pedagogiques

- Suivre un programme existant
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Impulser / Innover

De la recherche a la classe
Ouvrir une réflexion sur le terrain
Les CPS : quelles perspectives ?
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